
１．期　日 ２０１９年　 ５月　１１日（土）

浦安市運動公園総合体育館　サブアリーナ

３．開　館 ８時４０分　・・・ 開館後受付時に2試合分のエントリー用紙、オーダー表を提出　

（役員・運営委員・コート設営担当は、８時３０分集合）

４．試合開始 開会式終了より１０分後

５．公式練習 各チーム　３分　　試合間　１０分以内

６．競技方法 ママさんバレーガイドライン

  　  ３セットマッチ　２１点先取、ジュースなし

　　　ただし、３セット目は１５点先取、ジュースなし

　　　各コートの上位どうしで、決勝戦・３位決定戦を行います

　　　☆コート順位は、勝率・セット率・得点率で決定します

７．諸注意 　　役員・運営委員・コート設営以外の方は

　 　　８時４0分の開館まで、入館しないでください。

メンバー以外はコートに入らないで下さい。

サブアリーナ脇の更衣室を利用して下さい。

（ロッカーの数が少ないので、共用してお使いください。また、

　メインアリーナ脇の更衣室もご利用ください。）

置き引きが多発しているので、お手回り品にご注意下さい。

食事は４階 談話室、またはメインアリーナの観客席でとって下さい。

なお、談話室は一般の方も利用するため、荷物を置かないで下さい。

ゴミは各チームで持ち帰って下さい。

駐車場の混雑が予想されます。時間に余裕をもってお越しください。
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☆３セットマッチ、21点先取、ジュースなし、ただし、3セットめは、15点先取とします

☆進行状況によって、第６試合を３セットマッチ、21点ジュースあり、

　3セット目は、15点ジュースありとします

　記録の締めに時間がかかる場合は、本部席にて行ってください
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☆３セットマッチ、21点先取、ジュースなし、ただし、3セットめは、15点先

☆進行状況によって、第６試合を３セットマッチ、21点ジュースあり、

　3セット目は、15点ジュースありとします

　記録の締めに時間がかかる場合は、本部席にて行ってください
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Pleasure 下鎌田東クラブ
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